MIDLERTIDIG VEJLEDNING
FOR BRUG AF SUP-BOARD

Traening og instruktion i SUP for begyndere er midlertidigt aflyst.

Kun medlemmer af SMG, der er frigivet, kan benytte SUP-board og udstyr.

Dansk Sejlunion anbefaler, at nybegyndere eller urutinerede sejlere, der
normalt m& forventes at f§ traenerassistance, ikke sejler.

Anbefalingen om 2 meters afstand er en udfordring for traenere eller andre
hjeelpere. Derfor anbefales det, at der kun sejles, ndr forholdene med
sikkerhed er gode nok til, at det med overvejende sandsynlighed kan
forventes, at man ikke behaver at g4 til assistance.

REGLER INDEND@RS:

Vi fglger Dansk Sejlunions anbefaling om fortsat at holde klubhuset helt lukket
og giver kun begraenset adgang til, at fa personer (fx 1-2) ad gangen kan
hente udstyr, bade eller lignende i materielrum og mastehus.

Sejlunionen anbefaler generelt at vi holder toiletter, bad og omkladningsrum
lukkede.

Det vil sige, at man skal mgde op omklaedt.

REGLER UDEND@RS - pa havnen:
Forbuddet mod at forsamles i stgrre grupper end 10 personer skal overholdes.
Foraeldre og traenere teeller med.

Der er mulighed for klarggring og sgssetning af SUP-board, sa laenge 2-
meterbegraensningen og 10 personers pabuddet overholdes.

Generelle rad

Alle hygiejnerad skal falges bade fgr og efter tur pa SUP-board.

Boards og udstyr kan hentes af sejlerne eller traenerne enkeltvis.

SUP-board, udstyr og redningsveste bgr benyttes af samme person hver gang
og af sa fa forskellige personer som muligt.

Klubbens vaddragter ma ikke benyttes — du bgr investere i din egen.
Board, paddel og sikkerhedsline skal skylles grundigt efter brug.

Lokale begraensninger fra fx kommune, havhemyndighed eller politi skal
efterleves.

Laes DSRF s “Corona-guide til brug af klubfaciliteter og udstyr”



