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INDHOLDSFORTEGNELSE

Denne mappe er til dit brug. Indeholder praktiske oplysninger om sa godt
som alle klubbens faciliteter og brugen heraf.

Mappen vil Igbende blive opdateret, hvis der sker @ndringer eller tilfgjelse.
Rettelses blade vil blive sendt til dig via mail, hvorefter du printer den og
skifter den/de aktuelle sider ud i din mappe.

Der vil ogsa vaere rettelsesblade i klubhuset, til dem som ikke har mulighed
for at printe ud.

Indholdsfortegnelsen indeholder kolonne med dato for den enkelte side,
hvorved du kan tjekke om dine sider i mappen er aktuelle. Dato star i
sidefod.

Mappen vil endvidere findes [ elektronisk form pa
www.groensund.dk/medlemsmappe

Hvis der er noget du syntes der mangler, s send en mail til klubbens
mailadresse: groensund@outlook.dk

Side Indhold DATO
1 Forside 01.04.17
2 Indholdsfortegnelse 08.12.23
3 Nyttige oplysninger om klubben 16.12.24
4+5 SMG Aktivitets Kalender 16.12.24
6 SMG.s mal og tilbud 07.03.23
7 Havnensfaciliteter.Havnefoged.Affaldshandtering | 07.03.23
8 Klubhusregler. Ordensregler. 08.12.23
9 Vinterplads SMG 08.12.23
10 Fri / optaget skiltes brug 07.03.23
10 SMG.s Netvaerk / WIFI 07.03.23
11 Mastehus regler. Mastekran 08.12.23
12 Optagning og sgseetning 07.03.23
13 + 14 | SMG.s klubjolle "IDA” og kajakker 15.02.22
15 SMG.s Mentorordning 01.04.17
16 Sejl sikkert info 08.12.23
17 + 18 | Kapsejlads info og banekort 07.03.23
19 + 20 | SMG.s JUNIOR sejlere 08.12.23
21 + 22 | SMG.s SUP afdeling 07.03.23
23 SMG.s forsikringsordninger 27.03.21
24+25+26 | Ozon behandling "Lugtfri bad” 02.02.19
27 SMG.s Vejrstation app 07.03.23
28 SMG.s Handicap lift 07.03.23
29 SMG.s Slibe/miljgveerktgj 07.03.23
30 SMG.s Vaskemaskine og tgrretumbler 07.03.23
31 SMG.s Olieskift 07.03.23
32 SMG.s veerksted “Kistebaenken” 08.12.23
33 SMG.s T-shirt 08.12.23
34 SMG.s Rygeovn 07.03.23
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| Nyttige oplysninger

Funktion Navn Telefon
Formand Mads Hansen 28 91 25 03
Naestformand Birger Bagger Mikkelsen 23215042
Kasserer Per Thomsen 30 13 89 49
Bestyrelse Sgren Mastek 60 23 44 16
Bestyrelse Kaj Bolvig 28 78 60 70
Sekretaer Mogens Lillegr 22 47 65 49
Bestyrelse Lars Weesgaard 26 73 27 01

E-mail til klubben: groensund@outlook.dk

Funktion Navn Telefon

Kapsejlads: Mogens Lillegr 22 47 65 49

John Larsen 40 61 04 48

Morten T Pedersen 21 70 64 40

Kirsten Hansen 24 49 16 60

Udl3n klubhus: Mads Hansen 28 91 25 03

Joller og kajakker: Mads Hansen 28 91 25 03

Mastehus/mastekran: Mads Hansen 28 91 25 03

Broforhold: Mads Hansen 28 91 25 03

SUP forhold Kaj Bolvig 28 78 60 70

Junior sejlere Charlotte Werner 42 91 65 00
Sejl sikkert rep.: Hanni og Per Thomsen | 29 72 54 94/30 13 89 49

SMG.s hjemmeside/WEB: Mogens Lillegr 22 47 65 49

Hjemmeside: groensund.dk
FACEBOOK side: facebook.com/groensund/

Fotos du vil have pa SMG siden sendes til: groensund@outlook.dk
KLUBVIMPLER
Ny vimpler til din bad udleveres en gang arligt ved standerhejsnings
arrangementet.
Hvis du er forhindret og mangler en ny vimpel, s& henvend dig til formand
eller kasserer. Selvklaebende vimpler i 2 stgrrelser forefindes og udleveres
som ovennavnt.
| SMG NOGLE |
Nggle der kan benyttes til fglgende: klubhus, mastehus, materialehus,
klubjolle og mastekran kan udleveres via formand. Udleveres til nye
medlemmer ved indmeldelse.
| SMG BETALING |
Kontingent, badpladsleje og forsikring via SMG, betales inden 1.3
pageaeldende ar via tilsendt opkraevning. Jf. SMG.s vedtaegter.
SMG.s konto Lollands Bank 6220 0006612442 eller SMG.s Mobile Pay
64732
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SMG.S MAL OG TILBUD

Sejl og Motorbadsklubben Grgnsund (SMG) er en sejl og
motorb3adsklub for alle.

SMG er beliggende i Stubbekgbing Havns gstlige del.

SMG har et godt klubliv.

SMG samarbejder aktivt med byens gvrige foreninger.

SMG rader over 67 badpladser pa egen bro.

SMG har et velbeliggende klubhus

SMG har bad og omkladningsrum m/k, mastehus og mastekran.
SMG har klubjolle til fri benyttelse af medlemmerne.

SMG kajakker til fri benyttelse for medlemmerne.

SMG har en velfungerende og aktiv JUNIOR afdeling

SMG har en aktiv og velfungerende Stand Up Padling afdeling
SMG har et aktivt drsprogram - bade sommer og vinter.

SMG har udekgkken og grillplads til fri afbenyttelse.

SMG har kapsejlads samarbejde med Bogg sejlklub

SMG er en del af Guldborgsund kommunes foreningsliv.

SMG har en mentorordning for nye medlemmer.

SMG har kollektive ansvarsforsikrings ordninger.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25




Havnens faciliteter

Stubbekobing Lystbade- og erhvervshavn
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Renovation og miljoaffald
Skal altid afleveres i havnens miljostation ved servicebygningen.

Renovations beholder til husholdningsaffald er placeret ved klubhuset /
grillomradet.

HAVNEFOGED |

Havnefogeden, eller dennes repraesentant, er gverste myndighed pa

havnen.
Havnefogeden agerer ud fra reglementet for Lystbadehavne i Danmark.

Regelseet:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=22114

El og vand pa broerne er under havnefogedens ansvar og handtering og
fejl og mangler skal rettes til denne.
Havnefoged eller rep. findes pa denne tIf: 51 74 01 09

G
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SMG.s regler for udlan af klubhus

Klubhuset kan udlanes til aktive medlemmer i tiden fra
standerstrygning til standerhejsning.

Belgb: 600,- kr. Betales til kasserer p& Mobilepay: 64732 eller
foreningskonto: 6220 0006612442,

Klubbens egne aktiviteter har 1. Prioritet.

Tjek kalender pa groensund.dk fgr du forespgrger.

Lan aftales med klubhusansvarlige... Se under “Nyttige oplysninger”.
Varmepumpe skal stilles op fra +17 til +22 dagen fgr brug.

Husk at stille tilbage til +17 igen, inden I forlader klubhuset.
Klubhuset er normalt afldst, men ved 18n, er det ok at lade dgren
std aben under eget arrangement.

Diverse service, gryder, potter og pander, kaffemaskiner m.m., ma
benyttes og skal efterlades rengjort pa respektive plads.

Hvis i benytter viskestykker, handklaeder og karklude fra klubhusets
beholdning, skal dette afleveres nyvasket og pa respektive pladser.
Opvaskemaskine efterlades tgmt.

Borde og stole stilles tilbage pa respektive pladser. Ekstra stole og
borde forefindes i materialehuset.

Lokaliteter afleveres i rengjort stand og med nyvasket gulv.
Skraldespande tgmte og nye poser isat.

Ved uheld, meddel da “"ansvarlige klubhus” og aftal erstatning eller
erstatningspris.

SMG.s ordensregler

XN OB

jf. Klubbens love
(www.groensund.dk/bestyrelse)

. For at undgd ungdig gene for andres skibe og grej, skal ethvert skib

veere forsvarligt fortgjet, vinkelret pd broen, affendret og med
fortgjninger af tilstraekkelig dimension. Begge de forreste
fortgjninger skal vaere forsynet med gaengse straekkompenserende
anordninger.

For at undga skader pa pzele, som folge af at indhalerliner fryser
fast og far for megen vaegt, skal indhalerliner fjernes om vinteren.
Klubbens mastekran m& kun benyttes af klubbens medlemmer eller
i samrad med et medlem.

Brug af mastekranen er pa eget ansvar.

P& grund af brandfaren, er brug af grill pa traebroerne ikke tilladt.
Klubbens grillplads og udekgkken er til fri afbenyttelse.
Efterladenskaber efter hunde skal straks fjernes.

Cykling pa broerne er ikke tilladt.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25




Vinterplads SMG Broanlaeg

Hvis man ikke gnsker sin bad pa land om vinteren, skal baden
flyttes ind pa plads sa teet pa gst molen som muligt, eller pa
ledig plads ved "“lavbroen” langs gst molens inderside, inden
den 1. november.

P& baggrund af de erfaringer der har vaeret, omkring storm og
stormflod pa det seneste, skaerpes krav til vinterplads saledes:

Baden skal vaere ansvars eller kaskoforsikret med
bestemmelser for vragfjernelse. Police og kvittering skal
forevises.

Baden skal veere forsynet med fjederanordninger og
fortgjninger med dimensioner som anbefalet af forsikringen.

Strgmstik ma ikke saettes i strgmstander fra 1 november til 1
april uden bimaler. Dette aftales med havnefogeden. Bimaler
skal man selv anskaffe.

Billede/kopi af forsikringspolice og kvittering sendes til formand
eller kasserer inden den 1.november.

Der skal fgres tilsyn med b&den i ngdvendigt omfang og
skeerpet tilsyn ved hgjvande, lavvande, is, staerk blaest og
lignende.

Baden skal flyttes tilbage til anvist plads senest 10 april.

Klubben anbefaler dog, at man far sin bad pa land om vinteren.

i

—M.‘J-%t
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FRI / OPTAGET skilte

Skiltene er monteret pa broen ud for din plads og med dit pladsnummer.

Skiltene skal benyttes pa folgende made:

e P3 RODT| ndr du er "hjemme” og din bad ligger pa pladsen.
e P3|GRONT| nar du forlader pladsen og er vaek om natten.
e Pa det HVIDE) plastik vedhaeng kan skrives hjemkomst dag.

Hvis du mangler plastikvedhaeng, sa kontakt kasserer eller formand.

Hvis dit skilt er beskadiget, s& kontakt kasserer eller formand.

Hvis du far behov for at fa vendt skiltet til rgdt, dagen for du kommer
hjem s& send sms med dit pladsnummer og med "SMG” foran til
havnefoged pd: Eks. “Kommer hjem i morgen SMG plads 33”

tif. 51 74 01 09

SMG.s WIFI

SMG her eget netveerk som du kan tilgad saledes:

P3 broerne: Netveerk: smg-plads
Password: smgbruger

I klubhus: Netveaerk: smg-klubhus
Password: smgmedlem

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SMG.s MASTEHUS REGLER

Mastehuset er kun til opbevaring af medlemmernes master, bomme og
spilerstager.
Fglgende regler skal fglges ved brug af mastehusets faciliteter:

1. Inden opbevaring, skal masten vaere afrigget, vanter og fald
surret taet til masten.

. Ovrige dele til riggen skal IKKE opbevares i mastehuset.

. Ved hyldeplacering skal fordelingsskilte respekteres.

. Lette master hgjest.

. Bomme og spilerstager placeres pa hylder i sydlige ende
eller til bagbord ved indgang fra porten.

6. Alt grej skal forsynes med navneskilt/ badpladsnummer.

UuhwnwN

Veer skansom over for andres grej, som var det dig eget !
Andet grej end naevnt, skal ikke forefindes i mastehus !

I sommermanederne er det tilladt at parkere 2 hjulede kgretgjer i
mastehuset, ndr medlemmerne er pa tur.
Traekvogne er til medlemmernes brug og skal retur efter brug.

VAERKSTED: Der er indrettet et nyt vaerksted i bygningen
"Kistebaenken”, hvor diverse vaerktgj til reparationer af din bad forefindes.
Pas pa det, som var det dit eget, og haeng det pa plads efter brug.
Miljgstgvsuger, skrabejern og slibemaskine til bundbehandling forefindes
ligesa og udlanes mod betaling af 200 kr. pr. gang. Betales Mobile Pay
64732. Se yderligere side 31

Opbevaring er pa eget ansvar.

SMG.S MASTEKRAN

Kranens betjeningshandtag fremtages ved 3abning af kasse med
klubngglen.
Din bad kan fortgjes pa begge sider af molen af hensyn til vindforhold.
Henliggen ved kran, kun ved af/p@ montering af mast.
Certificerede stropper med godkendelsesmaerker, hanger i mastehus pa
nordgavl og skal benyttes. Skal tilbage efter brug !
Kranen fastggres efter brug. Krog kgres op til toppen.
Mastetransportvogn findes i mastehus og skal returneres efter brug.
Eventuelle bukke medbragt fra mastehus skal ogsa retur hertil.
Kun betjenes af personer over 18 ar. Personlgft ikke tilladt.
Ikke medlemmer betaler 100,- pr. gang. Kun efter aftale.

Brug af kran er p3 eget ansvar.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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OPTAGNING OG S@SATNING

SMG arrangerer "krandage” og “mastedage” forar og efterar, hvor man
tilbydes deltagelse.

Datoer er fastlagt og kan ses pa klubben “aktivitetskalender” som
udsendes arligt og ligger pa hjemmesiden

Du skriver dig pa listen via mail eller pa den ophaengte liste i klubhus.

e Der opkraeves betaling pa krandagene > i forhold til, hvor baden
skal placeres/transporteres.

e Den enkelte skal veere til stede i god tid ud fra den tildelte tid.

o Baden skal ligge i stativ eller vaere sejlet til “kranpladsen” pa gst
molen pa tildelte tidspunkt og vaere klar til sgssetning/optagning.

o Stativ skal vaere indstillet til badens dimensioner i stgrst muligt
omfang.

e Skal veere forsynet med navn og tIf. nr. Gule plastikskilte til dette
brug ligger i klubhus, og skal pasaettes i den ende, hvor staevnen vil
vaere placeret.

e Stativer skal fjernes fra pladsen umiddelbart efter sgsaetning.

e SMG.s hgijtryksspuler, forlaengerledning og slangevogn forefindes i
materialehuset.

e Kun spuling af bad ved optagning og pa vinterpladsen.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SMG.s KLUBJOLLE "IDA"” & KAJAKKER

Klubbens Jolle "Ida” og de to kajakker kan frit benyttes af klubbens
aktive medlemmer.

« Medlem skal vaere fyldt 18 ar

« Logbog, samt kalender til reservation af joller eller kajak er i
klubhus pa opslagstavle.

o Ved reservation skrives navn samt jolle eller kajak og klokkeslaet
pa dato for reservation.

o For afsejling skriver man i Logbog: Hvem der er bruger og jeres
forventede hjemkomst.

« Ved jollen ogsd hvor mange der er om bord.

« Sejladsomrade* er inden for Fargbroen mod Vest og Harbglle mod
@st og Boggs nordspids.

« Ved aflevering ggres evt. bemaerkninger i Logbog.

« Brugeren er selv ansvarlig for sejladsen, som var det egen bad, og
kan ikke p& nogen made drage klubben til ansvar.

« I afldst rum i jollen er sikkerhedsstop-nggle (dgdemandskontakt)
Klubnggle benyttes

o Motoren er en 6HK Mercury ( 4 takt ) Den bruger ren 95 oktan
benzin. (altsa ingen olie i benzinen)

« Ekstern tank I3st ned i det store rum i jollen skal benyttes og fyldes
op igen efter brug.

o Jollen er ansvarsforsikret, over for tredjemand.

« Klubjollen "IDA” henligger pa plads 2. Afleveres her, rengjort efter
brug.

« Kajakkerne er i mastehuset og afleveres her, rengjort efter brug.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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*Sejladsomrade: Der ma sejles i omradet inden for de gule streger.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SMG.S MENTORORDNING

SMG.s Mentor ordning er sgsat i sejl seesonen 2017, med det formal at
skabe kontakt imellemm medlemmerne, der gerne vil hjeelpe andre og til
medlemmer der gerne vil have hjeelp.

Mentorordningen er ligeledes taenkt som et tilbud til nye medlemmer, sa
de kan komme godt i gang i det maritime miljg.

Ordningen bygger p& hjselpsomhed og tillid medlemmerne imellem.

Nye medlemmer tildeles en mentor allerede ved indmeldelse.
Den tildelte mentor tager kontakt til det nye medlem og aftaler
mgdetidspunkt i klubhuset.

Mentoren foreviser SMG.s faciliteter og udleverer en Medlemsmappe.
Det afklares i hvilke omfang der gnskes hjeelp ud fra det nye medlems
erfaring og behov.

Mentorens hjzelp kan vaere indenfor fglgende emner:

Klarggring til sejlads

Fra og til l&egning og fort@gjning ved pzeleplads.

Fra og til l&egning ved langskibs plads.

Sikkerhed til s@gs radgivning.

Radgivning om navigation og sgens faerdselsregler i forngdent
omfang.

e Radgivning med hensyn til breendstof og motorpleje.

e Eventuel kortere radgivende sejlture i Grgnsund.

Mentorkorpset i SMG er erfarne sejlere med kendskab til ba&de motor
og/eller sejlbade.

Mentor til nyt medlem udfindes ud fra det nye medlems behov, som f.
eks. motor eller sejlbad og lignende.

Mentorordningen er en helt frivillig ordning og skal respekteres som
sadan.
"> 1 I’ LA
| LS "?i

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SEJL SIKKERT

DE 5 SEJLSIKKERT RAD:
LAR AT SEJLE
HOLD DIT GREJ I ORDEN
PLANLZAG DIN TUR
HA  EN LIVLINE PA LAND
BRUG VESTEN

VARNFALLESKOMMANDOEN (TIDL. SOC) TLF: 72 84 00 00

Brug appen Sejl Sikkert Alarm til at:

- Aktivere et nad- eller assistanceopkald mens din sejltur er i gang (kun iPhone). Send din position via
SMS fer du starter opkaldet.

- Start din tur hurtigt ved hjeelp af 'Track alene' tilstanden med et tryk pa én knap. Skift evt.
trackinginterval mens dit tur er i gang for at spare pa batteriforbruget,.

- Giv venner og familie ro i sindet ved at dele din postion i realtid pa et live-kort, og lad dem tracke
dig, mens du er pa vandet.

- Opbevar ture i din turhistorik og genoplev turene i appen i videoafspilningstilstand.

- Find oplysninger om nzerliggende VHF-kanaler og redningsbadstationer.

- Forbedre din planlaegning din tur p& vandet med din egen personlige checkliste, der skal medtages
som en del af din sejlplan.

- Vedligehold din profil med oplysninger om, fartgj, tjekliste og nedkontakt i appen.

Bemaerk, at kontinuelig brug af GPS i baggrunden, kan reducere batteriets levetid betydeligt.

SejiSikkert app

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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KAPSEJLADS

SMG.s medlemmer tilbydes kapsejlsdeltagelse i sejlsaesonen.

Kapsejladsplan og bestemmelser kan fra starten af sejl saesonen ses pa
hjemmesiden under fanen “kapsejlads”.

Kapsejladserne foregar i samarbejde med Bogg sejlklub og start /
malgang ved Stubbekgbing, ud for nordmolen.

Kapsejladserne foregdr om onsdagen og der sejles pa en bane lagt ud fra
vind og vejrforhold, og med runding af de bgjer, der er angivet i
banekortet som forefindes pa side 18 her i mappen.

Der sejles efter Dansk Sejlunions regler og male / handicap
bestemmelser.

Deltagelse giver dig en god erfaring med din bad og dennes formaen, trim
og reaktioner.

Alle kan veere med pa det niveau som vi udfgrer sejladserne i Grgnsund.

Der er et godt islaet af socialt samveer i forbindelse med sejladserne og
der er arrangeres fzellesspisninger og afslutningsaften.

Hvis du skulle have lyst til at prove kapsejlads i SMG regi sa kontakt en af
kapsejlads repraesentanterne i SMG, se naermere under nyttige
oplysninger pa side 3 her i mappen.

Skulle du have lyst til at sejle med som gast, sa er du velkommen til
dette og kontakter de samme som ovennaevnt.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25

17



KAPSEJLADS bane kort
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SMG.s JUNIOR sejlere

Velkommen til SMGs JUNIOR afdeling!
Her kan du lezere at sejle jolle. Du starter i optimistjolle, som er supernem at sejle.

Optimistjollen er den jolle, naesten alle leerer at sejle i
Den er perfekt for begyndere og lettere gvede

Den er stabil og sikker

Og sa er den sjov at sejle i

Vi treener hvor torsdag kl. 16.45 — 19.30 fra april til oktober. Om vinteren har vi en
masse andre aktiviteter for eksempel treening i svemmehal, vi leerer forstehjeelp,
knob og stik, vedligeholder joller og meget mere. Godt feellesskab er vigtigt for os
og derfor spiser vi sammen efter traening. Du kan starte gennem hele saesonen,
altsé nar det passer dig. Du kan falge med i vores aktiviteter her:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088211502731

Vi har en gratis provetreening hver maned, sa hvis du eller din kammerat har lyst, s&
tag fat i en instrukter og fa booket en tid.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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REGLER FOR ANVENDELSE AF KLUBBENS JOLLER

Klubbens optimistjoller kan benyttes af klubbens aktive medlemmer udenfor
klubaftener.

For at kunne l&ane en optimistjolle udenfor traeningsaftener, skal du minimum have
Dansk Sejlunions Sejler 3. (se mere her:
https://dansksejlunion.dk/uddannelse/diplomsejlerskolen/joller)

Du skal ALTID have vest pa
Du ma aldrig sejle alene
Brug altid velegnet pakleedning.

Sejladsomrade er inden for Fargbroen mod Vest og Harbglle mod Jst og Bogas
nordspids

* Vind- og stromforhold undersgges inden sejlads — max 8m/sek.

 Notér brug/lan i logbogen ved tavlen i klubhuset; navn, dato, tid, forventet
hjemkomst og kontaktnummer.

 Underret andre om, hvor og hvornar du tager pa vandet
* Medbring mobiltelefon i et vandtaet mobil etui

* Den enkelte jolle og dens udstyr er meerket med et nummer; sgrg for kun at bruge
det tilbehgr, som herer til din jolle, du vil sejle med

« Efter brug rengeres udstyret; jolle, sejl, or og sveerd spules med ferskvand og
seette pa sin egen plads i rakket

OBS! Alle optimistjoller og Lille IDA er booket til jollesejlerne hver torsdag i
sejlsaesonen.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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Kurset for de helt nye som gerne vil i gang med at StandUpPaddle

AKTIVITETSOVERSIGT

Introduktion - Aktivitet 1

Sikkerhedsinstruktion

Vind, strom og vandtemperatur

Redningsvest

Leash (sikkerhedsline mellem dig og board)

Fra knae til oprejst - teknik til at komme op pa boardet og holde balancen.
Lette vendinger og opstigning pa board ved fald.

Gor det rigtigt — Aktivitet 2

Du skal fgrst og fremmest kunne padle rytmisk - tre tag til hver side,
holde rigtigt p@ padlen og traekke med de rigtige muskler, og du skal
kunne vende boardet.

Hvordan man vender - Aktivitet 3

Den lette:

med brug af paddel skiftevis begge sider med modsat retning

Den sveere:

Langt ned i knze. Langt ud med padlen, sa man far mere drejning.

Red dig selv — og hjeelp andre - Aktivitet 4

Traening i at komme op pa dit board

@velser i at komme frem pa boardet uden brug af paddel.

@velser i at hjeelpe en der ikke kan komme op pa boardet ved egen hjzelp

Padleteknik - optimeret fremadpadling - Aktivitet 5

De fleste bruger 99% af tiden pa at padle fremad, og med et gennemsnit
pa 40 padletag i minuttet bliver det til 2.400 tag i timen. Derfor kan selv
en lille forbedring i ens tag hjeelpe en til at padle hurtigere og laengere,
med mere overskud og mindre belastning.

Vi arbejder med at optimere padletaget ved at kigge pa tagets effektivitet
og forlgb igennem vandet, kropsposition, stastilling, paddel design og
skadesforbyggende padling.

Hvert tag teeller, sa fa mere power i dit padletag!

Hold kursen og skab fremdriften p& dit board - Aktivitet 6

Nar man padler i hgjre side, skal man give efter i det venstre ben, s& man
bukker let i det venstre knae. Og omvendt.

Det stive ben, som star pa braettet i samme side, som man padler, ggr, at
boardet bliver presset ned i vandet, sa det sporer bedre. Kanten danner
en slags kgl, s det bliver stabilt.

Det nyttige - Aktivitet 7

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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Baglaensroning- Styretag- Flow- Stgttetag- Mangvrering- Bugsering.

Det sjove - Aktivitet 8
SUP-ball: keemp hold mod hold om at f& en bold i mal.

REGLER for anvendelse af klubbens SUP-BOARD

For at kunne ldne SUP-board udenfor traeningsaftener skal du
have gennemfgrt kursusforigbet i SUP

SKAL OVERHOLDES
e Vind- og strgmforhold undersgges inden sejlads — max 8m/sek.
e Sikkerhedsudstyr skal anvendes - VEST og LEASH
e Aldrig alene pa vandet !
e Sejlads foregar max 250 meter fra kyst og langs med denne

HUSK OGSA

e Brug altid velegnet paklaedning.
Notér brug/lan i registreringsmappen (ligger ved boards)
Underret andre om hvor og hvornar du tager pa vandet.
Medbring mobiltelefon i et vandtaet mobil etui.
Efter brug renggres udstyret og laagges pa plads.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SMG.s ansvarsforsikringsordninger

SMG har nu 2 muligheder for ansvarsforsikring via klubben:

Ordning nummer 1:

CODAN aftale:

Denne administreres af kassereren og betales via den arlige indbetaling af
kontingent og badpladsleje.

Pt. koster den 260,- kr. arligt.

Begaering fremsendes af kasserer ved henvendelse til denne.

Danske Tursejlere

Danske Tursejlere

- FRITIDSLIV MED PERSPEKTIV
Denne ordning administrerer du selv via Danske Tursejlere, hvor du gar
ind pa deres hjemmeside og vaelger “forsikringer” og indtaster de
ngdvendig oplysninger.
Denne ordning koster pt. 345,- kr. arligt... efter rabat.
Husk af udfyld, at du er medlem af SMG.. det giver rabat pa 50,- kr.
Denne ordning giver samtidigt medlemskab af Danske Tursejlere med
mulighed for blad, deltagelse i arrangementer, favorabel

kaskoforsikringsordning, brug af turbgjer m.m.

Lees selv pa: www.dansketursejlere.dk

HUSK: At ifalge vores klublove, sa skal din b&d vaere ansvarsforsikret.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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Lugt fri bad !

SMG har indkgbt en Ozon maskine til faelles afbenyttelse for klubbens
badejere.

Maskinen fjerner den darlige lugt, du gerne vil have vaek fra din bad.

(Du kan laese mere om en processen og maskinen i nedenstaende artikel
fra Badnyt.)

Fremgangsmade:

Skibet renggres grundigt alle steder.

Hynder stilles pa hgjkant.

Alle skabe, skuffer og lignende 3bnes.

Du kontakter mig pa 30138949 og vi aftaler en tid for
processen.

Det koster 100,- kr. for en behandling.

Betales via ovenstdaende konto, kontant eller via mobile pay
30138949.

En behandling af baden tager en dags tid med ozonmaskine
taendt 2-4 timer alt efter badens stgrrelse.

Herefter skal baden vaere lukket af 6 timer, hvor maskinen er
slukket.

Afsluttende udluftning i min. 3 timer.

Under behandlingen skal baden vezere helt aflukket og INGEN
personer ma opholde sig eller ga ned i baden.

Kun den ansvarlige SMG person, der handterer maskinen vil
gad ned i baden, ndr maskinen skal standes og nar der skal
udluftes.

Behandlingen er et tilbud og er pa den pagaldende badejers
ansvar.

Herefter skulle baden gerne vaere lugtfri, frisk og til at benytte igen.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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Hvis der er en ubehagelig duft af mug, skimmelsvamp eller toilet, ndr man
gar ned om Iz i baden, er det sjeldent nok at udlufte med gennemtrak
i hele baden. Lugten kan derimod klares med en ozon-behandling.

TEKST & FOTO HENRIK HANSEN

Nir der er dirlig lugt om bord i en badd, s3 kommer
den oftest fra bakterier og svampevakst. Klimaet i
cn bid er fugtige og det giver gode veksthetingelser
for mug og f.cks. skimmelsvamp, der kan vare meget
svere at fjerne helt,

Bakeerier og svampesporer sidder nemlig cypisk inde
i kroge og sprakker, hvor det or vanskeligt at komme
ind, under selv den mest omhyggelige rengering.
Luftarten ozon kan derimod komme ind i de mindste
sprekker, hvor ozonen dreber alle former for bakeerier,
svampevzkst og svampesporer. Ozon fjerner ogsi
roglugt og stegeos.

0:on-bebaading ' 1
Badanly koster 995
for bikde op 8 35 fod.

Mare am cxon- tebanding
[ ——Y

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25

Vi har varet pd lugtdreber-mission med lugtbuster
Claus Brrentsen i en Bandholm 35 fra 1980, der 141
Ishoy Havn. Den har ligget ubenyttet hen 1 flere dr, og da
vi gik ned om 1z havde biden en tung duft af indedukket
zldre bid, samt en typisk lugt pd toiletes. Vi har dog
oplevet tydeligere wiletdufte pi langt ayere bide,

Sclve ozon-behandlingen sker med en lille clekerisk
drever czon-generator, der skal s i en hermetisk lukket
bdd i ca. 5 timer, nir det er bide under 35 fod. Derefter
skal der huftes grundigt ud i et par tmer. Iser fordi azon
1 storre meagder kan vere skadelig for shimhinderne.
Derfor er en grundig vdlufining vigtig.
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Det storste arbejde bestdr 1 at dbne alle dere,
skabsliger og kejebunde i hele biden, si ozonen kan
crkulere s fric som muligt, og navalig skal den kunne
komme ud i alle kroge af biden. Hynderne skal ogsd
op p hajkant, s bakterier og svampe i hynderne ogsd
kan blive fjernet.

Inden man gir i gang med alk dette bor sejl, toj og
andet grej fjernes fra biden, sd det ikke er en hindring
for luftcirkulationen. Bidden ber ogsd pumpes tor,
Eventucl olic i sumpen skal fjernes pd forhind og
olicresterne vaskes af. S4 tager ozon-behandlingen
ogsd aliclugten.

Da vi havde snuset os gennem Bandholmerens
forskellige lugte, gik Claus Barentsen 1 gang med at
gore biden klar ol ozonbehandlingen, og vi tog tilbage
pd kontoret. Under behandlingen med ozon skal alle
bidens luger vaere tee lukket, si der ikke siver ozon ud.

Ex par dage cfter tog vi tilbage og snusede igen overak
i biden. Denne gang var der ingen dirdige lugre tlbage,
P roilettet kunne vi kun dufte des stykke sabe, der 13
ved hindvasken. Lugtdrabermissionen var lykkedes.

Behandlingen med ozon er iszr akiuel for badejere,
der cr travee af, at de ikke kan komme lugt om lx il
livs. Det gzider i serlig grad ogsd, ndr man vil selge sin
brugte bid. Lugt om k= fir hurtigt potenticlic kobere
til at fravelge biden med det samme.

Man skal vere opmarksom pd, at ozon-behandlingen
kun drxber bakterier og aktive svampesporer, men
den fjerner ikke Leks. mugpletter og pletter fra
skimmelsvampe. De mi fjernes med almindelig
rengoring.

den ¥t kan blmse azon wd | bdden.

OQrotenashinen shal placetes ekt | bdden, &4

Ozon

Den bid gasart
triexygen, 03,
kendes al de fleste
som den frizke og
Bt 3tikkende deft
efter tordenvey.
Ozoa dannes af
almindebig 81, wed
at tRipe energi. Det
er sidan en ozom-
generator virker,

Qzon angriber
organiske
materialer, og kan
angride ubeskytiet
tre og gumel
ved leagere hids
plvirkning. Derfor

mé man kun asveade
en azon-generator |
of vist idsrum i en
bid. Ozen kan oged
angribe gummi og
plaster ved lmogere
tids pivirkning
elge WHO kan
man ikke pvisz
skadelige effekier
pé mensesker ved
timemiddetrmrdier
pd under 0.1 mg/
m3. Grenseveerdien
er 0.2 mg/m3 pd
ardejdspladser.

Sadan holdes
baden lugtfri

Det er ikke raketvidenskab at holde sin bid
lugefri. Forst og fremmest skal man holde biden
tar og udlufte jrvaligt. Hynderne skal ogsi op
of luftes jEvaligt. Utztheder i ruf og dzk ber
wxenes hurtigst muligt. Om vinteren ber man
overdekke biden, sd lugerne kan std dbac og
give frisk luft om lx. Tag gerne hynderne med
hjem of opbevar dem tort,

Desuden undgir man lettere lugt om ke, med
god og pevalig rengoring af biden. Iszr bor
spildt dieselolie vaskes vk,

Nir der begynder at henge toaletlugt § biden,
4 er det tegn pd, at totlesslangerne bor udskiftes
cller at samlingerne skal teenes. Husk at erstane
gamle slanger med de serligt lufuene sdanger,
der or produceret speciele l woilketbrug,

Disse slanger bor fakuisk udskifies pd mange
nyere bide, fordi mange verfter helt uforsticlig
sparcr pd slangerne, og det kan give lugigencre
pé nyere bide.

Endclig er der tilfxlde, hvor der kan komme
toiletstank geanem membranen pd billige
membranpumper til fcks, holdingtanken.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SMG.s Vejrstation

SMG Vejrstations data (sidder oppe i mastekran) kan du finde pa nettet
via linket “Weatherlink”.

Du skal downloade app.en “WeatherLink” og ndr du har udfgrt dette, skal
du oprette dig som bruger via “sign in” .. pa saedvanligvis ved lignende
net steder.

¢ sog
WeatherLink
(7x Y er
L) ©

The WeatherLink app brings the Davis WeatherLink Netwerk
10 your phone. Jon the worldwice network of businesses,

Prnnde et b dute sl B shaaam W b W

. < s 2 Q=

Nar du sa har tilgdet “platformen” vil du sa kunne se, hvordan vejret
er i SMG ved mastekranen, hvorpa vores vejrstation sidder godt placeret.
Dette kan du ggre uanset hvor i verden du befinder dig + du kan tilga
mange andre lignende vejrstationer rundt i verden.

Du vil fa disse oplysninger pa app.en som udgangspunkt og kan finde
mange flere oplysninger, hvor man har lyst til at ngrde vejret .

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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Handicaplift

SMG har opsat handicaplift til faelles afbenyttelse for alle sejlere.

Kranen er opsat i den nordlige ende pa gstmolen, hvor der er
fortgjningsmuligheder.

Fremgangsmade:

o Kontakt formand eller kasserer for at fa hjeelp til betjening af
kran
Liftpose til brug af lgft af person medbringes af ovenstdende.
Baden fortgjes ud for kranen pa nordsiden af gstmolen pa
det aftalte tidspunkt.
Fortgjningsklamper forefindes.

o Efter loft sejles vaek fra stedet.
Der aftales hjemkomsttidspunkt.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SMG. Slibe/miljo veerktgj !

SMG har indkgbt et slibevaerktgj og stgvsuger til faelles afbenyttelse for
klubbens badejere.

Veaerktgjer skal bruges ved afslibning af bund og derved sikre vi en
miljgmaessig sikker opsamling af slibestgv.

Fremgangsmade:

Du kontakter formand eller kasserer og vi aftaler et
tidspunkt for leje af udstyret.

Det koster 200,- kr. pr. gang.

Betales via klubbens konto, kontant eller via mobile pay
64732

Poser med slibestgv afleveres pa din genbrugsplads som
farligt affald.

Efter endt brug skal udstyret placeres i materiale huset
rengjort pa respektive pladser.

Ekstra poser, slibepapir og slibeklinger ligger i materialehus
ved maskiner. Hvis der er mangler meddeles det til
formand/kasserer.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SMG Vaskemaskine og tgrretumbler

I "damernes” bad og omklaedningsrum er der opsat en vaskemaskine og
en tgrretumbler til medlemmernes brug.

Benyttelse:

Maskinerne betjenes pa normal vis.

Der betales 25,- kr. pr. vask / tumbling.
Vaskemidler medbringes.

Betales via SMG.s mobile Pay 64732

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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Olieskift

SMG har faet foraeret en oliesuger, som star i materiale huset til feelles
afbenyttelse.

Brugsanvisning:

Start motoren. Lad motoren ga i tomgang indtil den har
opndet normal arbejdstemperatur. Sluk derefter motoren.
Valg en passende sugesonde og stik den ned gennem
oliepindhullet, indtil den nar oliekarets bund.

Slut sugesonden til tilslutningen pa’ oliesugerens sugeslange.
Slut sugeslangen til oliesugeren.

Vaelg en eghet sugesonde stgrrelsesmaessigt

Brug oliesugerens pumpehdndtag og pump et pasende
undertryk i sugerens beholder. Nar man begynder at pumpe
med pumpehdndtaget, opbygges der et undertryk/ vakuum i
beholderen og derefter suges olien op i beholderen gennem
oliepindens hul.

Undertrykket/vakuummet synker i beholderen samtidigt
med, at olieniveauet stiger i beholderen.

Nar olien er tomt ud, fjernes sugesonden fra kgretgjets
oliepindsdbning.

Fyld ny olie pa.

Start motoren for at den nye olie skal begynde at cirkulere
og kontroller derefter oliestanden.

Fyld yderligere olie pa efter behov.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SMG.s vaerksted "Kistebanken”

SMG bygningen “Kistebaenken” indeholder vaerksted og lager samt
kgleskab, hvor man kan kgbe drikkelse.

Beliggende imellem klubhus og omklaedningsrum
Vaerksted er til fri afbenyttelse af SMG.s medlemmer.

Der forefindes: diverse veerktgj, dykpumpe, vad og tgr stgvsuger,
hgjtryksspuler, vandslanger, forleengerledninger m.m.

Ved benyttelse af tidligere beskrevet vaerktgj og maskineri samt
symaskine skal det afleveres i rengjort stand og genplaceres pa
respektive pladser.

Der betales de aftalte gebyrer via mobilepay 64732 ved benyttelse af det
vaerktgj som der kraeves betaling for ved brug.

Ved mangler rettes henvendelse til bestyrelsen.

Hvis der skulle opsta skader pa materialet, sa ligeledes henvendelse til
bestyrelsen for at fa afklaret dette.

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25
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SMG T-shirts

T-shirts med SMG logo kan kgbes hos formand eller kasserer
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T-shirts koster 100,- kr incl. tryk.
Forefindes i diverse stgrrelser og i farven sort eller mgrkebld

SMG MEDLEMSMAPPE 01.01.25

33



SMG.s rygeovn

SMG.s rygeovn befinder sig ved cykelstativer ved mastekran.

Denne kan benyttes af medlemmer med lyst til at fremstille sine egne
rggvarer.

Diverse rygesmuld, optaeending m.m. forefindes i skab i mastehus.

Rad og vejledning til nybegyndere kan fas hos Torben Simonsen.
Mobil: 71 61 75 24
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